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個人情報保護法について．．．当施設は個人情報の保護に関する法律及び県個人情報保護に基づき、個人に関する情報を適正に取り扱っております。

新型コロナウイルスを 5/8以降五類に引下げることが決定されました。マスク着用の
考え方の見直しがありましたが、まだまだマスク着用の方が多くみられています。医
療機関や高齢者施設等の訪問時はマスク着用が推奨されています。引き続き感染
予防対策にご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　相談員　西嶋
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＜むくみの原因＞心不全や腎不全、ネフローゼ症候群（タンパク質が大量に尿に漏れ出てしまう病気）、肝硬変

など内臓からくるむくみ、足の静脈に血の固まりができてむくむ深部静脈血栓症、足の静脈の病気（下肢静脈瘤など）、

リンパの流れに原因がある場合（リンパ浮腫）、薬の副作用、足の筋肉低下、座っている時間が長い場合など原因は

さまざまです。

＜むくみの治療＞心不全など内臓からのむくみであれば、内臓の病気の治療を行います。内服中の薬の影響が

疑われれば、薬を中止したり、投与量の減量を試みます。

筋肉の低下などのむくみでは利尿薬（尿量を増やしてむくみをとる）を使用する場合があります。しかし利尿薬は長期

の内服では腎臓の悪化や尿が出すぎて脱水のリスクなどがあり、必要最小限に使用はとどめます。利尿薬以外の方

法、具体的には運動や減塩、食事による栄養状態の改善、下肢の挙上なども重要です。

タイトル：足のむくみについて

むくみ予防①タオルギャザー むくみ予防②踵上げ(立位でも

その他のむくみ予防
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