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河津桜もすっかり散り葉桜になりました。暖かい日もあり広見公園の桜も咲
き始めています。この時期は寒暖差が激しく、暖かいと思うと翌日は肌寒
かったりします。風邪などひかないように体調管理に気をつけながら過ごし
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援科　　早房
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・肩～肩甲骨、体幹にかけてのストレッチ方法です。座って行っても効果があります！

肩周囲の筋肉は硬くなりやすいので、できるだけ大きな動きでゆっくりと肩～肩甲骨を動かすとス

トレッチの効果が発揮されます。また、④の動きでは肩甲骨の動き+体幹に効果あり。ストレッチは
良い姿勢が大事です。痛みがある時は無理しないように書ましょう。 リハビリテーション科

①前後の動きを10回 ②上下の動きを10回 ③上下の動きを10回 ④左右の動きを10回

通所

2階

何貫食べられるかな？

旨い！

3階 カラオケ＆桜餅

河津桜 今年も駐車場の河津桜が見事に咲きました。
花がほころぶとみんなの笑顔もほころびます
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